Ligue de PARIS

Ligue de Paris 21-25 avenue de la Porte de Chitillon — 75014 PARIS
Tél: 01 45 43 80 07 - Fax : 01 45 43 79 94 - E-mail : liguejudo75@judopatis.com — http:/ /www.judopatis.com

52" COUPE PARIS - KYOTO

DIMANCHE 1° DECEMBRE 2013

INSTITUT DU JUDO : 21/25 Avenue de la Porte de Chatillon — 75014 PARIS

La Coupe Paris-Kyoto est ouverte aux judokas licenciés de la FFJDA et aux étrangers non-résidents, licenciés a
une fédération affiliée a la FIJ, sous leur responsabilité, assurance et médicale.

INSCRIPTIONS
- Licenciés FFJDA via I'Extranet fédéral par le club, le comité, la ligue ou le pble

- Etrangers non-résidents auprés du secrétariat de la Ligue de Paris.
- Frais d’inscription : 10 € par combattants (inscription validée apres réception des frais d'inscription),

- Sauf absence justifiée au plus tard le jour de la compétition, pas de remboursement.

REGLEMENT DE COMPETITION saison 2013/2014

1 - HORAIRES
- Pesée « Masculins »: 8h - 8h30
- Pesée « Féminines »: 12h - 12h30

8h30 - 9h30 Début des combats: 9h30

Tirage au sort:
Début des combats: 13h30

Tirage au sort: 12h30 - 13h30

Remises des récompenses a l'issue de la manifestation - Fin prévisionnelle: 19h

2 - ANNEES DE NAISSANCE
-Juniors et Seniors (1996 et avant)

3 - GRADES - LICENCE — PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL
- Grade : ceinture marron minimum (francais et étrangers)
- Deux années de licence dont celle de I'année en cours

- Passeport datant de moins de 8 ans
- Certificat médical obligatoire de moins d’'un an mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique du

judo jujitsu en compétition

4 -CATEGORIES DE POIDS
- Masculins : -65 kg /-75 kg /-85 kg / + 85 kg
- Féminines : -54 kg /-64 kg/-72 kg / + 72 kg

5 -ARBITRAGE - TEMPS DE COMBAT
-Régles d'arbitrage FIJ, judogi blanc obligatoire.
-Temps de combat : Poules: 4 minutes (victoire par avantage décisif: 1 pt, shido: 3 pts),

Tableau: 5 minutes
Récupération 10 minutes minimum entre deux combats

7 - FORMULE DE COMPETITION
- Phase éliminatoire en poule : les 2 premiers sont sélectionnés en tableau
- Phase en tableau par catégorie de poids : élimination directe (sans repéchage)

- Phase finale toutes catégories : les 1°" de chaque catégorie de poids se rencontrent comme suit :

2 finales masculines: -65Kg et -75Kg -85Kg et +85Kg Finale: vainqueur des 2 rencontres
Y2 finales féminines :  -54Kg et -64Kg -72Kg et +72Kg Finale: vainqueur des 2 rencontres

NB : L'inscription a la Coupe Paris-Kyoto vaut engagement ferme a participer en toutes catégories.

8 - RECOMPENSES
- Le podium de chaque catégorie de poids, sauf non présentation au T.C.
- Le podium des toutes catégories (le 1°' recevra, en plus, un casque de samourai)

- Un souvenir commeémoratif sera remis a chaque judoka participant
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